Flaskwallenbergare med
potatispuré, grona artor och rarorda
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lingon

Potatispuré 1. Varm ugnen till 175°C (varmluft) eller 200°C (vanlig).

'ﬁoﬂ}gw'fcﬁso g 2. Potatispuré: Skala och koka mospotatis mjuk i ldttsaltat
vatten. Héll av potatisen och blanda med mjélk och en

Fliskwallenbergare klick smor. Vispa till en puré med elvisp. Smaka av med

Strébrod ¥ forp lite salt och nymald svartpeppar.

i6lk* 1

: Z”o"; Stlz el 3. Flaskwallenbergare: Blanda strobrod, mjslk, dgg, salt

e SgI% s tsk och nymald svartpeppar i en bunke. Blanda ner

Flaskfiirs 250 g fiéiskfdrs. Hall upp extra strobrod pd en tallrik. Forma

o , farsen till 2 biffar (med bléta hander) och vind i

1

SR strobrdd. Stek i en stekpanna med smér ca 2 min per
Gréna drtor sida. Lagg 6ver i en ugnsform och tillaga klart mitt i
ugnen ca 10 min, tills biffarna ér genomstekta.

Gul 16k 1st
Grona drtor 1 forp 4.Grona drtor: Finhacka gul I6k. Smalt smér i en kastrull.
Till servering Frds I16ken ca 1 min, tillsétt grona drtor och frés

Rérdrda lingon 1 forp ytterligare ca 1 min. Krydda med lite salt.

5. Servera flaskwallenbergare med potatispuré, gréna

Attha hemma ® @rtor och rdrérda lingon.

Agg, Mjélk*, Salt, Smor*,
Svartpeppar

® 30-40min QO 2 PORTIONER LM 080_2 * Du kan byta ut ingrediensen mot ett allergivénligt alternativ



