LiNAS

Betygsdtt din rditt och las mer:

Fyllt pitabr6od med kryddstekt
notfars, sallad och fardig tzatziki

Detta ér ett lagkalorirecept, vilket kan innebéra att allt i férpackningen inte anvéinds. Félj receptet
noggrant fér att varje portion ska hdlla sig under 550 kcal.

Gronsaker 1. Vdrm ugnen till 180°C (varmluft) eller 200°C (vanlig).
Tomat 1 st 2.Gronsaker: Halvera tomat och skdr i skivor. Skér
Snackgurka 1 st kaurka och rodiok i ski
Rodlok 1 st snackgurka och rédlok i skivor.
Mixsallad 50 g 3.Kryddstekt fdrs: Hetta upp lite olja i en stekpanna. Frés
Kryddstekt fiirs nétférs pd hég virme ca 3 min. St:mk véirmen ndgot och
NGtfirs 250 g krydda med torkad oregano, paprikapulver,
Torkad oreqano 1 fér rosmarin/timjan mix, salt, lite nymald svartpeppar,

. g lorp tomatpuré och pressad vitlok, fréis ytterligare ca 2 min
RannkapuerIivi tills farsen dr helt genomstekt
Rosmarin/timjan mix 1% g ’
tsk 4. Tillsditt vatten och ldt koka in, ca 1 min. Smaka av med
Tomatpuré 1forp
Vitlok 1 klyfta 5. Till servering: Véirm pitabrdd enligt anvisningen pa
® Vatten % dl forpackningen.
Till servering 6. Fyll varma pitabréd med mixsallad, tomat, gurka, rédlék,
Pitabrod 2 st kryddstekt fars och tzatziki. Servera direkt.

Tzatziki Y= forp

Att ha hemma @
Olja, Salt, Svartpeppar,
Vatten
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