Grekiska flaskfarsbullar med citron,
kramig gurksallad och bulgur

Grekiska fldskfdrsbullar 1. Koka bulgur enligt anvisning pé férpackningen.
Citron, zest 1 st

Strobrod Y. forp 2. Grekiska fldskférsbullar: Tvdtta citron i ljummet vatten.

® Mjolic* v, di Finriv q_et yttersta skalet 9ch I.flgg i en._bun.ll<e. Blanda
® Salt Y tsk ner stroprod, qu!k, salt, drtmix och ﬂgskfgrs._ Fgrmo
Grtmix %2 forp farsen till ca 10 kéttbullar. Hetta upp lite olivolja ien
Flaskfdrs 250 g stekpanna och stek kéttbullarna runtom ca 7 min, tills
de dr helt genomstekta.

g::]t‘ll:;guhrtgl st 3. Gurkyoghurt: Tarna snackgurka. Lt'!gg i en skal och
Matyoghurt 1 dI blanda med matyoghurt, salt och lite nymald
® Salt1krm svartpeppar.

. . 4. Skdr rod paprika i stavar och lagg pé ett litet fat. Klyfta
Ul SR den anvdinda citronen. Ladgg upp mixsallad i en
Bulgur 125 g serveringsskal. Blanda med lite olivolja, salt och nymald
RAd paprika 1 st svartpeppar.
Mixsallad 50 g

5. Servera grekiska fiéiskférsbullar med bulgur,

Att ha hemma ® gurkyoghurt, sallad, paprika och citronklyfta.
Mjélk*, Olivolja, Salt,
Svartpeppar

oo

® 20-30min O 2 PORTIONER LM 054_2 * Du kan byta ut ingrediensen mot ett allergivénligt alternativ



