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O, 2 PORTIONER Kyckling - bra att laga tidigt i veckan!
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Crispy chicken burger med jalapeno,
rodlok och bearnaisesas

Tillbehor

Tomat 1st

RAdIOk 1 st

Jalapeno 1st
Hamburgerbréd 2 st
Bearnaisesds Y- forp

Kalsallad

Strimlad vitkal 150 g
Senapsvindgrett 1 forp
® Salt'z krm

Crispy chicken burger
Minutfilé 300 g

® Salt ¥z tsk

Panko 1 forp

® Agg1st

Att ha hemma @
Agg, Olja, Salt,

Svartpeppar*, Vetem;jol*

1. Tillbehor: Skiva tomat och roédiék. Skar tunna skivor av
jalapeno.

2.Kdlsallad: Lagg strimlad vitkdl i en skdl och blanda med
senapsvindgrett och salt.

3. Crispy chicken burger: Krydda minutfilé med salt och
nymald svartpeppar. Ta fram tre tallrikar. Hall vetem;ol
pa den ena, panko pd den andra och vispa upp ett dgg i
den tredje. Vand kycklingen férst i mjél, sedan i
uppvispat dgg och slutligen i panko.

4.Hetta upp olja i en stekpanna. Stek panerad kyckling pd
medelvdrme ca 3-4 min per sida, tills de dr frasiga,
gyllenbruna och genomstekta.

5.0m ni vill, vérm hamburgerbréden hastigt i en
stekpanna. Fyll hamburgerbréden med bearnaisesds,
lite kdlsallad, frasig kyckling, tomat, rédlok och
jalapeno. Servera med resten av kélsalladen.

* Du kan byta ut ingrediensen mot ett allergivanligt alternativ



