LiNAS

Betygsdtt din rditt och las mer:

Detta ér ett lagkalorirecept, vilket kan innebéra att allt i férpackningen inte anvéinds. Félj receptet

noggrant fér att varje portion ska hdlla sig under 550 kcal.
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Snabb gronsakscurry med lime,
koriander, kokosmjolk och jasminris

Gronsakscurry
Bananschalottenldk 1 st
Morot 1 st

® Olja 2 tsk

Vitlok 1 klyfta
Blomkdlsbuketter 1forp
Massaman currypasta 'z
forp

® Vatten 2 dI

Coconut cream 1 forp
Gronsaksbuljong 1 pdse
Majsstdrkelse Y2 msk
Rdda linser Y forp
Babyspenat 50 g

Lime 1 st

Till servering
Jasminris 135 g
Koriander 20 g

Att ha hemma ®
Olja, Salt, Svartpeppar,
Vatten

1. Till servering: Koka jasminris enligt anvisning pé
forpackningen.

2.Gronsakscurry: Klyfta schalottenlok. Skala och skiva
morot i slantar. Hetta upp olja i en rymlig stekgryta. Frés
I6k, pressad vitlok, blomkalsbuketter och
morrotsslantar ca 3 min. Tillséitt massaman currypasta
och frdis ytterligare ca 30 sekunder.

3. Tillsatt vatten, coconut cream och gronsaksbuljong.
Koka upp och sjud ca 7 min, tills grénsakerna mjuknat
négot. Blanda ner majsstéirkelse (utblandat i lika delar
vatten).

4.Hdll av och skalj rdda linser. Blanda ner linser och
babyspenat i grytan, lat allt bli varmt och smaka av med
pressad limesaft, lite salt och nymald svartpeppar.

5. Servera gronsakscurry med jasminris och koriander.
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® 15-20min

TIPS! Bérja med en liten mangd massaman currypasta och smaka av innan du tillsétter mer, eftersom den
kan upplevas som ganska stark.
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