Ugnshakade tomater
Tomat 2 st

® Olivolja Y2 msk

©® Balsamvindger 1 msk
Ruccola 30 g

Mozzarellabakad
kyckling

Mozzarella ¥z forp
Basilika10 g

Bjdre kycklinglérfilé 300

g
® Salt % tsk

Citron- och ortrisotto
Citron 1st

Gréislok 20 g

@ Vatten 6 dl
Kycklingbuljong 1 pdse
Bananschalottenldk 1 st
Vitlok 1 klyfta
Risottoris 150 g
Parmesanost 1 bit

® Smor* 1 msk
Basilika10 g

Att ha hemma @
Balsamvindger, Olivolja,
Salt, Smor*,
Svartpeppar, Vatten
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Notera att ingredienser kan %v%&n receptbilden
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® 30-40min 2 2PORTIONER Kyckling - bra att laga tidigt i veckan!

Mozzarellabakad Bjarekyckling med
basilika och kramig Ortrisotto

1. Vérm ugnen till 175°C (varmluft) eller 200°C (vanlig).

2.Ugnsbakade tomater: Kvarta tomater och légg i en
ugnsform. Blanda med olivolja, balsamvindger, lite salt
och nymald svartpeppar.

3.Mozzarellabakad kyckling: Skar mozzarella i skivor.
Grovhacka basilika. Krydda kycklinglérfilé med salt och
lite nymald svartpeppar.

4.Forberedelse citron- och drtrisotto: Skolj citron i ljummet
vatten och finriv det yttersta skalet. Strimla grédslok.
Koka upp vatten och kycklingbuljong i en liten kastrull.
Dra fréin véirmen. Finhacka schalottenlék och vitlok.

5. Mozzarellabakad kyckling: Hetta upp lite olivoljai en
stekpanna. Frds kycklingen ca 3 min per sida. Ldgg
kycklingen i ugnsformen med tomaterna. Strd dver
basilika och ligg en bit mozzarella pé varje ldrfilé.
Tillaga allt i mitten av ugnen ca 15 min tills kycklingen dr
helt genomstekt.

6. Citron- och értrisotto: Hetta upp lite olivolja i en rymlig
stekgryta. Fras 16k, vitlok och risottoris ca 2 min. Spéd
riset med buljongen, lite i taget. Nar det kokat in, tillsditt
mer buljong och fortsditt sé tills all buljong dr slut eller
riset kdinns mjukt, rér om dé och dd.

7. Finriv parmesanost. Grovhacka basilika. Blanda ner
riven parmesan, citronskal, gréislék, smor och basilika i
risotton precis innan servering. Smaka av med pressad
saft frén den anvdnda citronen, salt och nymald
svartpeppar.

8. Servera citron- och 6rtrisotto med mozzarellabakad
kyckling, ugnsbakade tomater och ruccola.

* Du kan byta ut ingrediensen mot ett allergivénligt alternativ



