Salsicciapanna med spenat, bulgur
och bakade gronsaker

Ugnsbakade gronsaker 1. Varm ugnen till 225°C (varmluft) eller 250°C (vanlig).
Eggca?ﬁir:k:t] st 2.Ugnsbakade gronsaker: Skdr réd paprika och zucchini i

tdrningar. Ligg grénsakerna pd en ugnspldt med
bakpléatspapper och blanda med lite olja, salt och
nymald svartpeppar. Rosta i mitten av ugnen ca 15 min.

® Olja 1 msk
Persillade 1 pdse

Bulgur Blanda ner persillade.

Ii“'gumrgrzf’vg msk 3.Bulgur: Tillaga bulguren enligt anvisning pd
férpackningen. Vand ner = msk smor i den férdigkokta

Salsicciapanna bulguren.

Salsicciafdrs 250 g 4. Salsicciapanna: Hetta upp lite olja i en rymlig stekpanna

Passerade tomater % och stek salsicciafdrs ca 4 min, tills den dr genomstekt

forp ) och fatt fin farg. Tillsétt passerade tomater och

Oxbuljong 2-1 forp oxbuljong. Sjud till servering.

Babyspenat 50 g

® Olja 1 msk 5.Vénd ner babyspenat i salsicciapannan och smaka av
med salt och nymald svartpeppar. Servera med bulgur

Att ha hemma ® och ugnsbakade gronsaker.

Olja, Salt, Smér*,

Svartpeppar

® 15-20 min O 2 PORTIONER LM 006_2 * Du kan byta ut ingrediensen mot ett allergivénligt alternativ



