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Panang curry med kylling, pak choy og
fuldkornsris

Ris 1. Ris: Kog risene som anvist pa posen.
135 g fuldkornsris 2. Panang curry: Skeer kyllingen i tynde strimler. Pil
Panang curry skalotteleag og skaer i skiver. Varm en gryde op med lidt
280 g kyllingebryst olie og steg red karrypaste 1-2 min. Tilseet skalottelag
1 stk skalotteleg og steg et par min. Tilfgj kokoscreme, vand, fiskesauce,
/> pose rod karrypaste sukker, soja og kylling. Lad det smakoge ca. 10 min.
1 pose kokoscreme under l&g. Smag til med salt og peber.
ll/spsk ﬁskgsauce 3. Pak choy: Skaer pak choy i strimler og lad det koge med
2 POSE sojasauce de sidste 2 min. af kogetiden.
9
1 stk pak choy
ldlvand® 4. Servering: Hak koriander groft og sker lime i bade. Top
1 spsk sukker © retten med koriander og servér med limebade, sa man
. selv kan smage til.
Servering
/> pk koriander, frisk
Y2 stk lime

Det skal du selv have
salt ©

peber ©

olie®

b basisvare

®© 20-30min 2, 2 PORTIONER 4 DAGES HOLDBARHED



