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Linsesalat med avocado, smilende aeg,
mangosalsa og curry/mangodressing

Smilende g
2 stk 22g

Mangosalsa

/> stk mango

1 stk skoleagurk

%2 bundt forarslag

Y2 pose ingefaer/hvidleg/chili i
olie

2 stk lime

Gronne linser

1 dase grenne linser

/> pose ingefaer/hvidleg/chili i
olie

Linsesalat

Y2 stk avocado

50 g salatmix napolitana
2 pose hakkede peanuts
/2-1 pose
curry/mangodressing

Det skal du selv have
salt ©
peber ©

b basisvare

. Smilende aeg: Bring en gryde med vand i kog. Kog

2ggene i 7 min. Kom dem i meget koldt vand bagefter,
sa du stopper kogningen.

. Mangosalsa: Skreel mango, skyl agurk og skaer begge i

tern. Skyl og hak forarslag fint. Kom det hele i en skal og
vend med ingefaer/chili-olie efter smag. Skyl lime og riv
skallen fint (kun den grenne del) pa et rivejern. Smag til

med skal og saft fra lime og salt.

. Grgnne linser: Heeld veeden fra linserne og skyl dem i

koldt vand i en sigte. Lad vandet dryppe fra. Varm en
stegepande op til middelhgj varme, kom ingefeer/chili-
olie pa og steg linserne i 3-4 min. Smag til med lidt salt
og peber.

. Linsesalat: Skaer avocado i skiver. Skyl og ter salaten. Pil

2eggene og del pa midten. Fordel linserne pa et
serveringsfad. Top med salat, mangosalsa, avocado, g
og peanuts. Dryp curry/mangodressing over salaten
inden servering.



