Godt <Z/-a"’.a).evert

Fusion pasta med karrikylling, spinat
og hvitlgksdressing

Fusion pasta 1. Fusion pasta: Tilbered pastaen som anvist p&

200 g casarecce pakken, men ta vare pa 1dl av pastavannet néar

1 stk redlgk pastaen siles. Skrell og kutt redlgken og hvitlgken i

1 stk hvitlgksfedd tynne skiver. Skyll og kutt tomatene i terninger. Skyll
2 stk tomater og terk spinaten.

>0 g spinat 2. Fusion pastaq, fortsettelse: Varm opp en stekepanne

300 g skivet kyllingfilet

¥2-1 pakke karri

%-1 pose glutenfri soyasaus
%-1dl pastavann ©

til middels hay varme, og hai litt olje. Stek kyllingen,
redlgken og hvitleken i omtrent 3 minutter under
omregring. Krydre med @nsket mengde av karrien og
litt salt. Tilsett soyasausen og %-1dl pastavann, og

Topping gi det et raskt oppkok. Vend inn den ferdigkokte

¥-1 pakke hvitlgksdressing pastaen, spinaten og tomatterningene for servering.
1 pakke chiliflak Smak eventuelt til med mer av karrien og salt.

olje © 3. Topping: Topp pastaen med hvitlgksdressingen og
salt ® osnsket mengde av chiliflakene.

® Basisvare

®15-20min - 2 porsjoner GL132_2



