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Hongkong noodles med sesamstekt
notfars, ingefara och lime

Woksds 1. Rosta sesamfrdn i en torr stekpanna tills de dr

Sesamolja 1 msk gyllenbruna. Léigg dver i en skdl.

\:tlgl;gli(gl;t%Sk 2. Woksds: Blanda ihop sesamolja, pressad vitlok, socker,

Japansk soja 1 forp japansk soja och vatten i en skal.

© vatten 1% dl 3. Koka nudlar i 7-8 min. Hll av och spola i kallt vatten.

Nudelwok 4. Forberedelser: Skar rd och gron paprika i mindre bitar.

Nudlar %2 forp Finstrimla rodiok.

R&d paprika 1 st

Gron paprika 1 st 5. Nudelwok: Hetta upp neutral olja i en wok eller

RodIOk 1st stekpanna. Frds notfdrs ca 6 min, tills den bérjar bli

Notfars 250 g frasig. Tillsatt riven ingeféira och vetemjol, fras

Riven ingefdra 1 forp ytterligare ca 1 min. Blanda ner woksds och koka upp.

® Vetemjol* Y= msk Blanda ner all paprika, Iat koka ca 1 min. Tillsétt strimlad

Chili flakes rédiok och nudlar, woka ihop ca 1 min. Smaka av med
salt och chili flakes.

Till servering

Lime 1 st 6. Klyfta lime. Stré sesamfrén éver woken och servera

Sesamfrén 1forp med limeklyfta.

Att ha hemma @

Olja, Salt, Socker, Vatten,
Vetemjol*

® 20-30min O 2 PORTIONER LM 031_2 * Du kan byta ut ingrediensen mot ett allergivénligt alternativ



