Godt Z;)&evert

® 20-30 min

L2 porsjoner

GL 030_2

Bollywoodgryte med kylling og friske
grennsaker, yoghurt, nan ogris

Ris 1. Varm opp stekeovnen til 200 grader varmluft.

135 g basmatiris 2. Ris: Tilbered risen som anvist pa pakken.

Bollywoodgryte

1 stk redlgk

1 stk gul paprika

600 g bollywoodgryte med 4. Bollywoodgryte, fortsettelse: Varm opp en stor kjele

kylling til middels hay varme, og hai litt olje. Stek Igken og

50 g spinat paprikaen i et par minutter under omraring. Tilsett
bollywoodgryten, kok opp, og la det smdakoke frem

Nanbrad til servering. Rar i gryten av og til. Skyll og vend inn

9 gry el yll og
2 stk nanbred spinaten helt til slutt.

3. Bollywoodgryte: Skrell og kutt Izken i tynne bater.
Skyll, rens og kutt paprikaen i biter.

Til servering

1 bunt koriander
1 pakke yoghurt naturell 6. Til servering: Skyll, terk og grovhakk
korianderen. Server yoghurten til retten, og topp
med korianderen.

5. Nanbrgd: Varm nanbrgdene i ovnen i 2-3 minutter.
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