Flaskfars wok med risnudlar,
broccoli och koriander

Till servering 1. Forberedelser: Klyfta bananschalottenldk. Skér broccoli
Broccoli 1 st i mindre buketter och skiva stammen tunt.

: g
RISnUdIUr /2 forp 2. Koka risnudlar enligt anvisning pd forpackningen. Lat
Koriander 20 g b lin kok d de sista 2 minut
Chili flakes roccolin koka med de sista 2 minuterna.
Wok 3. Wok: Hetta upp lite neutral olja i en rymlig stekpanna

eller wok. Fras fldskfdrs och [6k ca 4 min. Tillsdtt

el e morotsjulienne och pressad vitlok, frds ytterligare ca 2

Fléskfdrs 250 g R g "

Morotsjulienne 1 forp min, tills fdrsen dr helt genomstekt.

vitlok 1 knytg 4. Tillsatt japansk soja, flytande honung, vitvinsvindger,
Japansk soja 2 msk avhdllda nudlar och broccoli till stekpannan. Blanda vl
Flytande honung 1 tsk och smaka av med lite salt. Toppa med koriander och
Vitvinsvinager 15ml 1 chili fiakes (valfritt).

pése

Att ha hemma @
Olja, Salt

Notera att ind

®
® 15-20min 2 2PORTIONER LM095_2



