® 15-20min

O, 2 PORTIONER

Kyckling - bra att laga tidigt i veckan!

LM 089_2

Graddig kycklinggryta med rokt
chili, tomat och kokt potatis

Potatis
Potatis 400 g

Kycklinggryta

Tomat 2 st

Gul paprika 1 st

® Olivolja 1 msk
Kycklingfilé strimlad 300

g

® Salt'2tsk

ROkt chilimix Yz forp
Vitlok 1 klyfta

@ Vatten1dl
Vispgrddde 1dl

Att ha hemma @
Olivolja, Salt,
Svartpeppar, Vatten

1. Potatis: Koka potatis mjuk i léittsaltat vatten.

2. Kycklinggryta: Klyfta tomat och strimla paprika. Hetta
upp olivolja i en stekpanna och bryn strimlad
kycklingfilé ca 2 min, krydda med salt och nymald
svartpeppar.

3.Tillsatt paprika, tomat, pressad vitlok och rokt chilimix.
Stek ytterligare ca 2 min.

4.Blanda ner vatten och vispgrédde. Sjud ca 2 min.

5. Servera gréiddig kycklinggryta med kokt potatis.



