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Orientalisk kottfarsgryta med ras el
hanout och torkade tranbar

Couscous

Couscous 125 g

® Vatten 2 dl
Kycklingbuljong Y2 pdse

Orientalisk gryta
Zucchini1st

Gul lok 1st

No6tfars 250 g

Vitlok 1 klyfta

Ras el hanout ¥z forp
Tomatpuré 1forp

® Vatten 2 dI
Kycklingbuljong 2 paise
Flytande honung Y- forp

Till servering
Torkade tranbdr 25 g

Att ha hemma @
Olivolja, Vatten

1. Couscous: Léigg couscous i en bunke och blanda med
lite olivolja. Koka upp vatten och kycklingbuljong i en
liten kastrull. Hall den varma buljong 6éver couscousen
och tdck med plastfolie. Lat sté och dra till servering.
Fluffa upp grynen med en gaffel innan servering.

2.Férberedelse: Strimla gul I6k och skér zucchini i mindre
bitar.

3. Orientalisk gryta: Hetta upp olivolja i en stekgryta eller
rymlig stekpanna. Frés nétférs ca 4 min. Tillsdtt 16k,
pressad vitldk, ras el hanout och tomatpure. Fris
ytterligare ca 1 min. Blanda ner zucchini, vatten,
kycklingbuljong och flytande honung. Ldt sjuda ca 4
min.

4. Toppa grytan med torkade tranbdr och servera med
COUSCOUS.



