LiNAS

Betygsdtt din rditt och las mer:

Kramig pasta med rakor, zucchini,

gredienser kan avvika frar

®© 20-30min 2 2 PORTIONER

Att ha hemma @
Olja, Salt

Detta ér ett lagkalorirecept, vilket kan innebéra att allt i férpackningen inte anvéinds. Félj receptet ° °
noggrant fér att varje portion ska hdlla sig under 550 kcal. dlll OCh Cltr0n
A e WE '
Gronsakssas 1. Koka pasta enligt anvisning pd forpackningen. Spara ca
Zucchini1st 1dl av kokvattnet ndr du hdller av pastan.
Morot 2 st . . . -
® Olja1tsk 2.Gronsakssds: Hyvlq langa remsor av zucchini och o
Tomatpuré % forp mor6tter med potatisskalare. Strimla tunt det som ej gar
Minifraiche 2 dI att hyvla. Héll av rdkor och finhacka dill.
Citron Y2 st 3.Hetta upp neutral olja i en rymlig stekpanna. Fréis
Till servering zucchini och morot tillsammans med lite salt tills de
Spaghetti 200 mjuknat ca 3 min. Tillsdtt tomatpuré och Iat den steka
nggr (300 g) IQf(jrp med under omrérning ca 1 min.
!

Dill20 g 4.Blanda ner minifraiche, koka upp och sjud ca 2 min.
Citron 2 st
Chili flakes 5.Blanda ner pasta, rdkor, finhackad dill och spd med

pastavatten lite i taget. Ror om sé att det blir krdmigt.
Smaka av med lite pressad citronsaft.

6. Klyfta resten av citronen. Toppa rdk- och
zucchinipastan med lite chili flakes, servera med
citronklyfta.



