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® 30-40min

O

2 PORTIONER

LM 002_2

Kycklinggryta med svamp, timjan,
apple och potatismos

Potatismos
Potatis 450 g
® Mjolk* 1% dl
® Smor 2 msk

Kycklinggryta

Gul ok 1 st
Champinjoner 200 g
Kycklingldrfilé 300 g
® Salt1krm

Vitlék 2 klyftor

® Vetemjol* 1 msk
Tomatpuré 1forp
Torkad timjan 1 férp
Kinesisk soja 1 forp
® Vatten 3 dI
Kycklingbuljong 1 pdse
Rott dpple 1st

Att ha hemma @
Mjélk*, Salt, Smér,
Smar*, Svartpeppar,
Vatten, Vetemjol*

1. Potatismos: Skala och koka mospotatis mjuk i ldttsaltat
vatten.

2.Forberedelse kycklinggryta: Klyfta gul I16k. Halvera
champinjoner. Skdr kycklingldrfilé i mindre bitar, ca 3x3
cm. Skdr inte bort fettet, det smdlter i grytan och ger
god och fyllig smak.

3. Kycklinggryta: Hetta upp smér i en stekgryta. Bryn
kyckling ca 2 min. Krydda med salt och nymald
svartpeppar. Tillsdtt 16k, champinjoner och pressad
vitlok. Frds ytterligare ca 2 min. Blanda ner vetemjol,
tomatpuré, torkad timjan, kinesisk soja, vatten och
kycklingbuljong. L&t sjuda pé medelvirme ca 10 min.

4. Potatismos: Viirm mjélk och smér i en kastrull. Hall av
potatisen och mosa med elvisp eller potatisstot. Tillsétt
mjolkblandningen och vispa till ett mos. Smaka av med
lite salt.

5. Tdrna dpple. Dra grytan fran vérmen och blanda ner
@pple. Smaka av med salt och nymald svartpeppar.
Servera med potatismos.

* Du kan byta ut ingrediensen mot ett allergivénligt alternativ



