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Ovnsbakt laks med kokte poteter,
gronne benner og soyasmar

Kokte poteter 1. Varm opp stekeovnen til 180 grader varmluft.

300 g smépoteter 2. Kokte poteter: Kok potetene i lettsaltet vann i

Ovnsbakt laks i soyasmer omtrent 15 minutter, eller til de er gjennomkokte.
270 g laksefilet

1 pose glutenfri soyasaus
2 ss smgr* ©

3. Ovnsbakt laks i soyasmer: Fordel fisken i en smurt
ildfast form, og krydre med litt salt og pepper. Ha
over 2 ss smgr og soydsausen, og stek fisken i ovnen i

Stekte grennsaker 8-10 minutter, til den sd vidt er gjennomstekt, med

1 pakke reddiker en svak markerosa kjerne.

250 g kinakal og granne 4. Stekte grennsaker: Skyll og kutt reddikene i

banner bater. Varm opp en stekepanne til middels hay

olje varme, og ha i litt olje. Stek reddikene, kdlen og de

salt B gregnne bgnnene i 2-4 minutter, til det har fatt litt

pepper © farge, men fortsatt har litt tyggemotstand. Smak til
med salt og pepper.

® Basisvare

Bildet kan avvike noe
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(® 15-20 min 2 2 porsjoner K\ Anbefales tidlig i uken GL 079_2

* Dit kan hvtte it in, di. maot at all i nlia alternativ




