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Chow mein med rakor och stekt agg

Woks(s

Lime 1st

Japansk soja 1 férp
Majsstdrkelse ¥ msk
® Socker 2 msk

® Vatten 2 msk

® Olja1tsk

Vitlok 1 klyfta

Chili flakes 1krm

Chow mein

Nudlar % férp
Broccoli 1 st
Salladslok 1 forp
® Olja1msk

Till servering
Rakor 1forp
Agg 2 st
Chili flakes

Att ha hemma @
Oljo, Socker, Vatten

1. Forberedelser: Koka nudlar i 7-8 min. Spola i kallt vatten.
Hdll av rdkor. Tvatta limen i [jummet vatten och finriv
skalet. Blanda ner limeskal med réikorna.

2. Woksds: Hall japansk soja i en skal. Tillséitt
majsstdrkelse och rér tills det Ioser sig. Blanda ner
socker, vatten, olja, pressad vitlék, chili flakes och
pressad saft frén halva den anvéinda limen. Dela den
andra halvan i 2 klyftor till servering.

3. Chow mein: Skéir broccoli i sma buketter, skiva stammen
tunt. Skér den vita delen av salladsléken i ca 2 cm lédnga
bitar. Strimla resten (den gréna delen) av salladsléken
tunt.

4. Hetta upp lite olja i en stekpanna och stek dggen pa
ena sidan, tills vitan har stelnat. Léigg upp pa ett fat.
Stro dver lite chili flakes.

5.Chow mein: Hetta upp olja i en wok eller rymlig
stekpanna. Woka broccolin och de vita
salladsléksbitarna ca 2 min pd hég varme. Tillsdtt
nudlar och woks@s. Woka ytterligare ca 1 min, tills
nudlarna dr varma. Blanda ner rékor.

6. Stro salladslék éver woken. Servera chow mein med
stekt dgg och limeklyfta.



