Stekt kolja med medelhavssallad och

o (1]
dragonmajonnas
Medelhavssallad 1. Koka potatis mjuk i ldttsaltat vatten.
Snackgurka 1 st

2.Medelhavssallad: Skér snackgurka och tomat i grova
Tomat 2 st . - el - 3
A bitar. Strimla rédlok. Légg allt i en salladsskal
RAdIok 1 st 5 o .
tillsammans med ruccola. Blanda ner vitvinsvindger, lite

sil;sicnoslsiﬁgg%r i el olivolja, salt och nymald svartpeppar. Bryt bitar av
Fetaost 50 g fetaost och strd dver salladen.

Stekt koljafilé 3. Stekt koljafilé: Skadr koljafilé i portionsbitar och krydda
Koliafilé 300 med salt och nymald svartpeppar. Hetta upp lite olivolja
® JSuIt " tskg i en stekpanna och stek fisken ca 2 min per sida.

. . 4. Servera stekt koljafilé med medelhavssallad, kokt
BI:LZZ;v;:jZ%nds 1ifarp potatis och dragonmajonnds.

Potatis 400 g

Att ha hemma @
Olivolja, Salt,
Svartpeppar

d attl gredienser kan ovylk -‘,

® 15-20min 2 2 PORTIONER Fisk - bra att laga tidigt i veckan! LM 049_2



