2 PORTIONER

® 30-40min

Raggmunk med bacon, lingon och
spetskalssallad

Raggmunk

® Vetemjél* 1dl
Mjolk 2 dI

Agg 2 st

® Salt 2 tsk
Potatis 400 g

Apple- och
spetskadlsallad

Spetskal 1 st
RodIok 1 st
Rott dpple 1st

Bacon
Bacon 1 forp

Till servering
Rardrda lingon 1forp

Att ha hemma @
Olivolja, Rédvinsvindger,
Salt, Smor*,
Svartpeppar, Vetemjol*

1. Vdrm ugnen till 125°C (varmluft) eller 150°C (vanlig).
Stdll in en plat med bakpldtspapper i mitten av ugnen.

2.Raggmunk: Vispa ihop vetemjél och hdlften av mjélken
till en sldt smet i en stor bunke. Vispa ner resten av
mjolken, dgg och salt. Grovriv potatis. Krama ur
véitskan. Vand ner potatisen i iggsmeten.

3. Hetta upp rikligt med smér i en stekpanna och klicka ut
ca11/2 dl av potatissmeten i pannan (se tips!). Smeten
ska rdcka till 4 raggmunkar. Stek i omgdngar, ca 2 min
per sidg, tills de fatt fin farg. Ligg de stekta
raggmunkarna pa platen i ugnen och varmhall fram till
servering.

4. Apple- och spetskdlssallad: Strimla spetskdl tunt. Skiva
rodlok tunt. Tarna rott dpple. Blanda allt i en salladsskal
med lite olivolja, rédvinsvindger, salt och nymald
svartpeppar.

5.Bacon: Stek bacon i den anvéinda stekapannan ca 4
min, tills den @r knaprig. Lat rinna av pa lite
hushdllspapper till servering.

6. Servera raggmunk med krispigt bacon, rarérda lingon
och dpple- och spetskalssallad.

TIPS! Anviind géirna tva stekpannor for kortare tillagningstid!

* Du kan byta ut ingrediensen mot ett allergivanligt alternativ



