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Flaskkotlett med champinjonsas och
ugnsrostad potatis

Ugnsrostad potatis
Potatis 400 g

©® Bakpldtspapper 1st
Torkad timjan ¥z tsk

1. Varm ugnen till 225°C (varmluft) eller 250°C (vanlig).

2.Ugnsrostad potatis: Léigg potatis pd en ugnsplét med
bakplatspapper. Dela stora potatisar. Ringla éver lite
olivolja. Blanda med torkad timjan, lite salt och nymald

Fliiskkotlett svartpeppar. Rosta i évre delen av ugnen ca 25 min. Ror
Fliskkotlett 300 g om efter halva tillagningstiden.

@ Salt2krm 3.Forberedelser: Skiva champinjoner och hacka
Svampsds bananschalottenlék. Skala och skér mordtter i stavar.
Champinjoner 100 g Skér fldskkotlett i jamntjocka skivor och krydda med

Bananschalottenlok 1 st
® Smor* Y2 msk

® Vetemjol* %= msk
Vispgrddde 2 dI

® Mjolk 2dl

Oxbuljong ¥2 forp
Kinesisk soja 1tsk

salt och lite nymald svartpeppar.

4. Flaskkotlett: Hetta upp lite smor och olivolja i en rymlig
stekpanna. Stek kdttet ca 3 min per sida, tills det dr helt
genomstekt. Lgg 6ver pé ett fat och spara
stekpannan.

5. Champinjonsds: Hetta upp smér i den anvinda
stekpannan. Friis champinjoner och 16k ca 3 min. Pudra

Till s"ervering over vetemjél. Vispa ner vispgradde och mjélk, lite i
Mordtter 300 g taget. Tillsdtt oxbuljong, kinesisk soja och lite nymald
Mixsallad 30 g svartpeppar. Koka upp och sjud ca 5 min. Smaka av med

Att ha hemma @
Bakplatspapper, Mjélk,
Olivolja, Salt, Smoér*,
Svartpeppar, Vetemjol*

lite salt. Lagg tillbaka kéttet i pannan och Idt allt bli
varmt.

6. Servera flaskkotletter med ugnsrostad potatis,
champinjonsds, mixsallad och morotsstavar.

Notera att ingredienser kah avvika frdn recepth

® 25-35min O 2 PORTIONER LM012_2 * Du kan byta ut ingrediensen mot ett allergivénligt alternativ



