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Thailandsk nudelwok med chilistekt
agg, pak choy, bongroddar,
koriander och jordnotter

Wokgront

Morot 1 st

Vitlok 1 klyfta

Pak choy 1 st
Sockerdirtor Y forp

Woksds

Soja- och ingeftirssas 1
forp

Sweet chilisas 1 forp
Gronsakshuljong Y2 pase
® Vatten 2 msk

Chilistekt tigg

Agg 2 st
Chili flakes 1-2 krm

Till servering

Aggnudiar ¥ férp
Koriander 20 g
Hackade jordnétter 1 forp

Att ha hemma @
Oljo, Salt, Vatten

1. Koka éggnudiar enligt anvisning pd forpackningen. Héll
av och spola kallt.

2. Wokgrént: Skala och strimla morot. Finhacka vitlok. Skér
pak choy i grova bitar.

3. Woksds: Blanda soja- och ingefiirssés, sweet chilisds,
gronsaksbuljong och vatten i en skal.

4. Chilistekt éigg: Hetta upp lite neutral olja och chili flakes
i en rymlig stekpanna. Stek éiggen pd medelvéirme ca 3
min, tills dggvitan stelnat. Krydda med lite salt.

5. Nudelwok: Hetta upp lite neutral olja i en wok eller
rymlig stekpanna. Woka morot, pak choy och vitlék ca 3
min. Tillsdtt de kokta nudlarna och woksdsen. Lat allt bli
varmt, ca 2 min. Smaka av med lite salt. Ta frdn vérmen
och rér ner sockerdirtor.

6. Servera thailindsk nudelwok med chilistekt éigg. Toppa
med koriander och hackade jordnétter.



