LiNAS

Notera att ingredienser kan avvika fréin receptbilden

® 30-40min

O

2 PORTIONER

Kyckling - bra att laga tidigt i veckan!

LM 007_2

Kycklingburgare med chilidressing

(1]

och rostade morotter
Rostade mordtter 1. Virm ugnen till 225°C (varmluft) eller 250°C (vanlig).
Morotter 3 00g 2. Rostade moroétter: Klyfta mordtter och ligg pa en plat
©® Bakplatspapper 1st ) . . . -
® Olja 1 msk med bakplqt'spopper. R|ng|0"over oqu. Krydda med I|Fe
Chili flakes salt och chili flakes. Rosta hdgt upp i ugnen ca 15 min.
Chilidressing 3. Chilidrr?ss!ng: Lt':tgg T]cll.ttyoghurtkijen sktfll. Blanda med
Matyoghurt 1 i srirachasds, salt och lite nymald svartpeppar.
Srirachasas Y.-1forp 4. Kyckling: Krydda minutfilé med salt och nymald
© Salttkrm svartpeppar. Hetta upp olja och smér i en stekpanna.
Kveklin Stek kycklingen ca 5 min per sida, tills den ar helt

Y g genomstekt. Strd over lite chili flakes. Légg upp pd en
Minutfile 300 g tallrik och spara stekpannan.
® Salt 2 tsk

® Olivolja Y2 msk
® Smor* Y2 msk
Chili flakes

Tillbehor

Tomat 1st
Bananschalottenlok 1 st
Mixsallad 30 g
Hamburgerbrdd 2 st

Att ha hemma @
Bakpldtspapper, Olivolja,
Olja, Salt, Smér*,
Svartpeppar

5. Tilbehér: Skiva tomat och bananschalottenlék tunt.
Rosta hamburgerbrdd i den anvdnda stekpannan.

6. Fyll varma hamburgerbréd med chilidressing, sallad,
16k, tomat och stekt kyckling. Servera med rostade
morotter.

TIPS! Anpassa gdrna méngden srirachasds efter 6nskemdal om hetta!

* Du kan byta ut ingrediensen mot ett allergivénligt alternativ



