Godt <Z/-a"’.alevert

® 15-20 min

L2 porsjoner

K\ Anbefales tidlig i uken

GL 043_2

Vegetarcurry med indisk coleslaw,
peangtter og ris

Ris

135 g basmatiris
Vegetargryte

600 g indisk vegetargryte

Indisk coleslaw

100 g finsnittet redkal

1 stk gulrot

¥2-1 pakke yoghurt naturell
1ss olivenolje ©

Topping
1 stk tomat
1 pakke peangtter

salt®
pepper °

® Basisvare

. Ris: Tilbered risen som anvist pd pakken.

. Vegetargryte: Ha den indiske gryten over i en kjele,

og kok opp pd middels hgy varme under omraring.
Skru ned til middels lav varme, og la gryten smdakoke
i omtrent 10 minutter. Rer om innimellom, sa det
ikke svir seg.

. Indisk coleslaw: Skrell og grovriv gulroten pa et

rivjern. Ha gulroten og den finsnittede radkalen i en
serveringsbolle, bland inn yoghurten, og smak til
med litt salt og pepper. Ringle over 1 ss olivenolje.

. Topping: Skyll og kutt tomaten i terninger. Topp

retten med tomatterningene og peangttene, og
server coleslawen til.



