® 20-30 min

t

L2 porsjoner

Mathvetesalat med bakt sgtpotet,
sprostekt bacon og cottage cheese-

topping

Mathvete
1 pakke mathvete
1 pakke hgnsebuljong

Bakt sgtpotet og bacon
1 stk sgtpotet
150 g bacon

Cottage cheese-topping
% stk sitron

1 stk hvitlgksfedd

1 bunt bladpersille

240 g cottage cheese

Honningsyltet Ik
2 stk sjalottlgk

1 pakke honning

Y2 stk sitron

1ss smar* ®

% dl vann ®

Til servering
100 g spinat
60 g ruccola

olje ©

salt ®

pepper °

bakepapir (kan slgyfes) ©

® Basisvare

* D kan hvtte ot i di, maot at all

. Varm opp stekeovnen til 230 grader varmluft.

. Mathvete: Tilbered mathveten som anvist pd

pakken, men bruk hgnsebuljongen i kokevannet.

. Bakt sgtpotet og bacon: Skrell og kutt satpoteten i

terninger. Fordel sgtpotetterningene og baconet pa
et stekebrett med bakepapir, og vend inn litt olje,
salt og pepper. Stek det hele i ovnen i 15-20
minutter, eller til sgtpoteten er mgr og baconet er
gyllent.

. Cottage cheese-topping: Skyll sitronen og persillen,

og skrell hvitlgken. Finhakk hvitleken og persillen, og
finriv skallet (kun det gule) fra sitronen pd et rivjern.
Ha cottage cheesen i en skdl og bland inn persillen,
sitronskallet og hvitlgken. Smak til med salt og

pepper.

. Honningsyltet Igk: Skrell og del sjalottlgkene i to pa

langs. Varm opp en stekepanne til middels hay
varme, og ha i litt olje og 1 ss smer. Stek Isken med
snittflaten ned i 2-3 minutter, til den er gyllen.
Tilsett honningen, la den smelte, og skvis over saft
fra halve sitronen. Ha i %2 dl vann, og la det hele
smdkoke i 5-6 minutter til laken tykner litt og lsken
er mor.

. Til servering: Skyll og terk spinaten og ruccolaen. Ha

salaten pad et fat, og fordel mathveten og den bakte
sgtpoteten og baconet over. Del Igken litt fra
hverandre og topp salaten med lgken, honninglaken,
og klikker med cottage cheese- toppingen. Skvis
over litt saft fra resten av sitronen til slutt.

nlia alternativ




