® 20-30min

O

2 PORTIONER

LM 022_2

Julsallad med quinoa, granatapple,
adelost och hasselnéGtter

Till servering
Surdegspaveé 2 st

Senap- och
honungsvinaigrette
Senapsvindgrett 1 forp
Flytande honung 1 forp
® Olivolja 1 msk

® Salt 2 tsk

Quinoasallad
Quinoamix 125 g
Pdron 1st

Strimlad rédkdl 150 g
Strimlad grénkal 75 g
Torkade tranbdr 25 g

Topping
Hasselndtter 40 g
Adelost 100 g
Granatdpple 1 st

Att ha hemma @
Olivolja, Salt,
Svartpeppar

1. Vdrm ugnen till 180°C (varmluft) eller 200°C (vanlig).

2. Koka quinoamix enligt anvisning pd férpackningen. Hall
av och ldt svalna.

3. Tillaga surdegspavé enligt anvisning pé férpackningen.

4.Senap- och honungsvinaigrette: Blanda
senapsvinaigrette, flytande honung, olivolja, salt och
lite nymald svartpeppar i en rymlig salladsskal.

5.Linas julsallad: Térna pdron. Blanda ner i bunken
tillsammans med strimlad rédkdl, strimlad gronkal,
torkade tranbdr och kokt quinoa. Bland ihop ordentligt,
knéda gdrna in dressingen med hdnderna.

6. Rosta hasselnatter i en torr stekpanna. Smula ddelost.
Halvera granatdpple och sld ut kdrnorna. Slé ut
kdrnorna genom att sld med en traslev eller liknade pé
baksidan av granatdpplet sa att kéirnorna ramlar ut.

7. Toppa salladen med ddelost, granatépple och
hasselnétter. Servera med surdegspavé.



