Kycklingchili med svarta bonor och

(] [ ]
basmatiris
Kycklingchili 1. Till servering: Koka basmatiris enligt anvisning pé
Kycklinglarfilé 300 g férpackningen.
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SIS 2. Kycklingchili: Dela kycklinglérfilé i mindre bitar. Hetta

@ Svartpeppar 1krm A " -
cul Iok 1 st upp lite olja i en stekgryta och frés kycklingbitarna ca 5

= = min. Krydda med salt och nymald svartpeppar. Hacka
Svarta bénor 1forp L6k, Hall h skl ta bo
Vitlok 1 Klyfta gul 16k. Hall av och skdlj svarta bénor.
Tomatpurefforp 3. Tillsditt 16k och pressad vitlok, frds ytterligare ca 2 min.
Krossade tomater 1 forp
@ vatten 2 dl 4.Blanda ner tomatpure, krossade tomater, vatten, svarta
Spiskummin 1 forp bonor, spiskummin, rokt chilimix och kycklingbuljong.
Rokt chilimix -1 forp Koka upp och sjud ca 5 min. Skdr rod paprika i mindre
Kyckllngpuljong 1pase bitar och blanda ner i grytan och lét sjuda ytterligare ca
RAd paprika 1st 1 min. Smaka av med lite salt och nymald svartpeppar.
Till servering 5. Servera kycklingchili med basmatiris.
Basmatiris 135 g
Att ha hemma @
Olja, Salt, Svartpeppar,
Vatten

® 15-20min 2 2 PORTIONER Kyckling - Bra att laga tidigt i veckan! LM014_2



