2 PORTIONER

® 15-20min

Kyckling - Bra att laga tidigt i veckan!

Gyros pa kyckling i tortillabrod med
paronsallad och tzatziki

Gyros

Three spices 2 pdse
Dijonsenap 1 msk
Tomatpuré 1 msk

® Salt2 krm
Kycklingldrfilé 300 g
Chili flakes

® Vatten 'z dl

Tzatziki
Snackgurka 1 st
Matyoghurt 1dI
Vitlék 1 klyfta

® Salt1krm

Péironsallad

Bananschalottenldk 1 st
Pdron1st

Ruccola 30 g

® Vitvinsvindger 1tsk

Till servering
Tortillabréd Y2 forp

Att ha hemma @
Olja, Salt, Svartpeppar,
Vatten, Vitvinsvindger

1. Gyros: Blanda pressad vitlék, olja, dijonsenap, three
spices och salt i en bunke. Strimla kycklingldrfilé och
blanda ner i senapsblandningen.

2. Tzatziki: Grovriv snackgurka och pressa ur vétskan.
Léigg gurkan i en skdl och blanda ner matyoghurt,
pressad vitlok, salt och lite nymald svartpeppar.

3.Gyros: Hetta upp lite olja i en rymlig stekpanna. Stek det
marinerade kycklingkéttet ca 5 min. Tillsétt tomatpure,
chili flakes (valfritt) och vatten. Sjud ca 3 min, tills det dr
helt genomstekt. Smaka eventuellt av med lite salt.

4. Pdronsallad: Skiva bananschalottenlék och skér pdron i
tunna klyftor. Lagg i en salladsskal och blanda ner
ruccola, vitvinsvindger och salt.

5. Fyll tortillabréd med péronsallad, gyros och tzatziki.



