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Kryddstekt lax med shirazisallad,
myntayoghurt och bulgur

Till servering 1. Koka bulgur enligt anvisning pé férpackningen.
Bulgur125 g 2. Shirazisallad: Skala och skér gurka i sma tdrningar.
Shirazisallad Finhacka rédlok och tdrna tomat. Lagg allt i en skdl och
Gurka 1st blanda med salt, nymald svartpeppar, olivolja och
Rodlok v st vitvinsvindiger. Finstrimla mynta och blanda ner i
Tomat 1 st salladen vid servering.
: \Slﬂl\fl:]g\r/m dger 1tsk 3. Myr)tuyogl)urt: Finstrimla mynta och finriv vitlok. Ldgg i
Mynta 10 g en liten skal och blanda med matyoghurt och salt.

4.Kryddstekt lax: Blanda paprikapulver, spiskummin, salt
LT R och socker pd en tallrik. Skér laxen i kuber, ca 3x3 cm.
Ui 10g Vind laxbitarna i kryddblandningen. Hetta upp lite
Vitlok %z klyfta olivolja i en stekpanna och stek laxen runt om, ca 3 min.
Matyoghurt 1dI
® Salt 2 krm 5. Servera kryddstekt lax med bulgur, myntayoghurt

och shirazisallad.

Kryddstekt lax
Laxfilé 2 st
Paprikapulver 1férp
Spiskummin 1 férp
® Salt 2 tsk

® Socker 1krm

Att ha hemma @
Olivolja, Salt, Socker,
Svartpeppar,
Vitvinsvindger
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® 30-40min 2 2PORTIONER Fisk - bra att laga tidigt i veckan! LM 092_2



