Varmrokt lax med ljummen
appelsallad och senapskram

Senapskriim 1. Koka matvete enligt anvisning pd férpackningen.

Matyoghurt 1 dI 2. Senapskrdm: Blanda matyoghurt, dijonsenap, honung,

Dijonsenap 1 msk . d A

Flytande honung 1 f6rp salt och lite nymald svartpeppar i en skdl.

i 3. Appelsallad: Finhacka dill. Térna épple och gurka. Skiva
Appelsallad o . : j
Matvete 125 g bananschalottenlék. Lagg allt i en rymlig salladsskal.
Dill 20 g Blanda med vitvinsvindger, olivolja och honung.

Rott d?ple 2 st 4.Hall av matvetet och spola hastigt i kallt vatten. Blanda
Gurka Y2 st ) ner i skdlen med éppelsallad. Smaka av med salt och
Bananschalottenlok 1st rikligt med nymald svartpeppar.

® Vitvinsvindger 1 msk

® Olivolja 2 msk 5.Bryt varmrokt lax i bitar och servera med ljummen
Flytande honung 1 forp @ppelsallad och senapskram.

Till servering

Varmrékt lax 200 g

Att ha hemma @
Olivolja, Salt,
Svartpeppar,
Vitvinsvindger
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