® 15-20min

O, 2 PORTIONER

Kyckling - bra att laga tidigt i veckan!

Betygsdtt din rditt och las mer:

LM 039_2

Pasta arrabiata med kyckling och

fetaost

Pasta
Linguine 200 g

Kyckling arrabiata
Bananschalottenldk 1 st
R&d chili Y2-1 st

Minutfilé 300 g
Tomatpureé Yz forp

Vitlék 2 klyftor
Krossade tomater 1 forp
Kycklingbuljong 1 pdse

Gurk- och fetaosttopping

Gurka1st
Fetaost 50 ¢

Att ha hemma @
Olivolja, Salt,
Svartpeppar

1. Pasta: Koka upp rikligt med lattsaltat vatten i en kastrull
till pastakoket i steg 3.

2.Kyckling arrabiata: Grovhacka schalottenlék och skiva
rod chili tunt (se tips). Térna minutfilé. Hetta upp lite
olivolja i en stekpanna. Frds kycklingen ca 5 min. Tillsatt
I6k, chili, tomatpuré och pressad vitlok. Frds ytterligare
ca 2 min. Blanda ner krossade tomater och
kycklingbuljong, lét allt sjuda pé medelvéirme ca 5 min.
Smaka av med salt.

3. Pasta: Koka pasta enligt anvisning pé férpackningen.

4.Gurk- och fetaosttopping: Tarna gurka och smula
fetaost. Léigg i en skdl och blanda med lite olivolja, salt
och nymald svartpeppar.

5. Hdll av pastan och blanda med arrabiatasdsen. Servera
med gurk- och fetaosttopping.

TIPS! Téink pa att féirsk chili kan variera i hetta, sd smaka dig fram till lagom styrka!



