LiNAS

Betygsdtt din rditt och las mer:

Detta ér ett lagkalorirecept, vilket kan innebéra att allt i férpackningen inte anvéinds. Félj receptet

noggrant fér att varje portion ska hdlla sig under 550 kcal.

® 20-30min
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2 PORTIONER

LM 027_2

Kramig kycklinggryta med dragon

och apple

Kriimig kycklinggryta
med dragon och dpple
Morot 1 st

Gul Iok 1st

Rott dpple 1st

® Smor* 1 msk
Kycklingfilé strimlad 250

g

® Salt 2 tsk
Minifraiche 2 dl

® Vatten 2 dl

Torkad dragon 1 forp
Kycklingbuljong Y2 pase

Till servering

Potatis 400 g
Mixsallad 30 g

Att ha hemma @
Salt, Smor*,
Svartpeppar, Vatten

1. Koka potatis mjuk i ldttsaltat vatten.

2. Krdmig kycklinggryta: Skala och skiva morot och gul I8k.
Skar dpple i mindre bitar. Hetta upp smér i en stekgryta
och frés strimlad kyckling, 16k, salt och nymald
svartpeppar ca 2 min.

3.Tillsatt morot, dpple, minifraiche, vatten, torkad dragon
och kycklingbuljong. Sjud ca 5 min.

4.Servera kriimig kycklinggryta med kokt potatis och
mixsallad.

* Du kan byta ut ingrediensen mot ett allergivanligt alternativ



