Flaskkotlett i svampsas med kokt
potatis och apple

Potatis 1. Potatis: Koka smdpotatis mjuk i Iéittsaltat vatten.
Smapotatis 400 g 2. Fliiskkotlett i svampsds: Skiva flaskkotlett. Hetta upp
Fliiskkotlett i svampsds smor och olja i en stekpanna. Stek fldskkotlett med salt
Flaskkotlett 300 g och nymald svartpeppar ca 3 min per sida. Léigg upp pa
® Smér* Y msk ett fat.

in
: gg?t g I'(T:rsnk 3. Skiva champinjoner. Stek champinjoner ca 2 min i den
Champinioner 100 anvdnda stekpannan. Pudra dver vetemjol. Hall pa
° VetF:a n{jbl* " ms?( vispgréidde, vatten och oxbuljong. Lat koka ihop ca 2
Vispgradde % di min. Légg tillbaka flaskkotletterna och 1at allt bli varmt.
© Vatten ‘1 d- 4.Klyfta rott apple. Servera fiiskkotlett i svampsas med
Oxbuljong % forp kokt potatis och dppelklyftor.
Till servering
Rott dpple 1st

Att ha hemma @
Olja, Salt, Smor*,
Svartpeppar, Vatten,
Vetem;jol*
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® 15-20 min O, 2 PORTIONER LM 064_2 * Du kan byta ut ingrediensen mot ett allergivénligt alternativ



