Kebab med vitlokssas, tomatsalsa
och bulgur

Kebab 1. Varm ugnen till 225°C (varmluft) eller 250°C (vanlig).
Blandférs 250 g . . C g .
® Salt % tsk 2. Koka bulgur enligt anvisning pa forpackningen.
Persillade %2 pase 3.Kebab: Lagg blandfiirs i en bunke och tillséitt salt,
Spiskummin 1 tsk persillade och spiskummin, blanda ordentligt. Pressa ut

TP farsen i ett cm-tjockt lager i en smord ugnsform. Skdr
Vitlokssas < . . . ; . . L
Matyoghurt 1 dI farseni 4 avldnga bitar direkt i formen. Tillaga i dvre
persillade % pase delen av ugnen ca 10 min, tills kebaben fdtt fin férg och

2P @r helt genomstekt. Anvéind grillfunktionen de sista
® Salt 2 krm .
minuterna.

G[on?uker 4.Vitlokssas: Lagg matyoghurt i en liten skél och blanda
RodIok 1st ner persillade och salt.
Isbergssallad Y2 st
Tomat 1 st 5. Gronsaker: Strimla rédldk och isbergssallad. Skiva

. . tomat.
Till servering
Bulgur125g 6. Servera kebab med tomatsalsa, vitiokssds, grénsaker
Tomatsalsa 1forp och bulgur.

Att ha hemma @
Salt
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