Notera att ingredienser kan avvika frdn

® 15-20min 2 PORTIONER

Flaskkotlett med jordnotsdressad
kalsallad och curry- och

[ ]
mangodressmg
Till servering 1. Koka jasminris enligt anvisning pd forpackningen.
‘éﬂm[ngfhms g 2. Jordndtsdressing: Ligg koriander, hackade jordnétter,

mangodressing 1 forp

Jordndtsdressing
Koriander 10 g

Hackade jordnétter 1 forp
Vitlok 1 klyfta

Chili flakes 1 forp

® Socker 1 msk

Lime 1 st

Japansk soja 2 msk

Kalsallad

Coleslawmix 1 forp
Koriander 10 g

Fliskkotlett

Skivad flaskkotlett 250 g
® Salt2krm

Att ha hemma @

Olja, Salt, Socker,
Svartpeppar

pressad vitldk, chili flakes, socker, pressad limesaft och
japansk soja i en mixerbunke. Mixa till en sés med
stavmixer.

3. Jordnétsdressad kdlsallad: Légg coleslawmix i en
rymlig bunke. Tills@tt jordnétsdressingen och blanda
ordentligt. Toppa med koriander.

4. Flaskkotlett: Krydda skivad ficiskkotlett med salt och lite
nymald svartpeppar. Hetta upp olja i en stekpanna. Stek
kottet ca 2 min per sida, tills det dr genomstekt.

5. Servera fliskkotlett med jasminris och jordnétsdressad
kdlsallad och curry- och mangodressing.



