Stekt lax med kokt potatis, dill- och
senapskram och appelsallad

Kokt potatis
Smapotatis 400 g

Senapskrim
Dill10 g
Matyoghurt 1dl
Mild senap 1 msk
® Socker 1krm
® Salt1krm

Appelsallad

Dill10 g

Gront dGpple 1st
Bananschalottenlok 1 st
® Olivolja Y2 tsk

® Vitvinsvindger Y2 tsk
® Salt %2 krm

Stekt lax

Laxfilé 2 st
® Salt % tsk

Att ha hemma @
Olivolja, Salt, Socker,
Svartpeppar,
Vitvinsvindger

1. Kokt potatis: Koka potatis mjuk i ldttsaltat vatten, dela
stora potatisar i mindre bitar for kortare koktid.

2. Senapskréim: Finhacka dill. Blanda dill, matyoghurt, mild
senap, socker, salt och lite nymald svartpepparien
skal.

3. Appelsallad: Plocka dill. Téirna dpple. Skiva
bananschalottenlék tunt. Légg allt i en salladsskal.
Blanda med olivolja, vitvinsvinéiger och salt.

4. Stekt lax: Krydda laxfilé med salt och nymald
svartpeppar. Hetta upp lite olivolja i en stekpanna och
stek fisken ca 2 min per sidaq, tills den dr klar.

5. Servera stekt lax med kokt potatis, senapskréim och
@ppelsallad.
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® 15-20min 2 2 PORTIONER Fisk - bra att laga tidigt i veckan! LM 019_2



