(]) RETNEMT

Billedet kan afvige noget fra opskriften.

(® 15- 20 min

O, 2 PORTIONER

Bedom rette

5 DAGES HOLDBARHED
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Tortillas med oksekoad, salsa og ristede

majs

Det skal du bruge

140 g majskerner

300 g hakket oksekad

1 pose mexico mix-krydderi
125 g cherrytomater

Y2 stk redlog

1 stk &eble

50 g salatmix napolitana
4 stk tortilla-wraps

1 pose tomatsalsa

1 pose let urtedressing

Det skal du have
olie®

salt ©

peber ©

b basisvare

. Ristede majs: Sigt veeden fra majsene. Varm en

stegepande op og steg majsen ca. 2 min. til de har faet
lidt farve. Kom dem i en skal og seet til side.

. Mexi-ked: Kom lidt olie pa panden og lad det varme op

et gjeblik. Steg oksekadet ca. 5 min. ved hgj varme.
Tilseet mexi-krydderi og %2 dl vand og rer det godt
rundt. Kog videre ca. 2 min. til kedet er gennemstegt.
Smag til med salt og peber.

. Grent: Skyl og skaer tomaterne i halve. Pil og hak redleg

fint. Skaer aebler i tern. Skyl salaten. Laeg det hele p3d et
fad.

. Tortillas: Varm tortilla pa en varm pande i 30 sek. TIP: De

kan ogsa varmes i ovn eller mikroovn. Fyld tortilla med
kad, gront, ristede majs og top med tomatsalsa og
dressing.



