Fardigpanerad tempura-sej med
bongroddar, ponzudressing och

oge [ ] (1)
chilimajonnas
Chilimajonnéis 1. Vdrm ugnen till 200°C (varmluft) eller 225°C (vanlig).

Majonnds Y2 dl

Srirachasds -1 forp 2.Ldgg upp sej tempura pd en ugnspldt och tillaga i ugnen

ca 15 min, tills fisken @r krispig.

Ponzudressad sallad L . . 2 g .
3. Koka jasminris enligt anvisning pa férpackningen.

Morot 1 st

Snackgurka 1st 4.chilimajonnds: Lagg majonnds i en skl och blanda ner

Bongroddar 1 forp srirachasds efter smak.

Ponzu 1 forp

Sesamfron Yz forp 5.Ponzudressad sallad: Strimla eller grovriv morot. Skiva
. . snackgurka. Lagg ner i en skdl och blanda ner

Till servering béngroddar och ponzu. Smaka av med lite salt. Toppa

Jasminris 135 g med sesamfrén.

Sej tempura 330 g

Lime 1 st 6. Klyfta lime. Servera tempura-sej med ponzudressad

sallad, chilimajonnds och limeklyfta.
Att ha hemma ®

Salt
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