Det skal du bruge

135 g basmatiris

1 stk skoleagurk

V2 stk redlog

14 pakke mynte, frisk
Y2 dl yoghurt naturel
¥o+1 fed hvidleg

V5 tsk spidskommen

Y2 tsk honning

Vs stk ingefeer

1 stk log

V2 stk gron peber

2 stk kyllingelarsteaks
V4 pose hensebouillon
2 poser garam masala
2 dl kokosmeelk

V4 pose saltede mandler

Det skal du selv have
salt

olie

peber

basisvare
1. Ris: Kog risene som anvist pa posen.

2. Raita: Sker agurk i sma tern. Pil rodle
det hele i en skél og bland det godt san
honning og lidt salt.

. Forberedelse: Pil hvidleg, skrel inge
kernerne fra peberfrugten og sker den
ca. 2x2 cm.

. Tikka masala: Varm en gryde op med
ingefeer og garam masala krydderi og st
det koge ca. 10 min. til kyllingen er ge
Smag til med salt.

5. Anret: Hak mandler og resten af mynt
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