Bedem retten og laes mere:

Chilimarineret kylling
Vs stk log

2 stk kyllingelarsteaks
Y2 pose roget chili

Rosti

2 stk bagekartofler

1 pose majsstivelse

1 beeger pasteuriseret &g
V5 spsk smer

P Letsyltet redkalssalat
B V2 stykke redkal

Y5 stk lime

1 tsk sukker

‘ Limedressing
, 1 dI creme fraiche
) 1 stk lime

Servering
1 stk avocado
e 1 pk koriander, frisk

Det skal du selv have
salt

peber

olie

basisvare
1. Taend ovnen og varm op til 220°C (Var

2. Chilimarineret kylling: Pil log og ska
med roget chili og salt, tilsaet lidt olie ¢
opad i ovnen ca. 20 min. Skeer kyllinge

3. Rosti: Skral kartoflerne, hvis det ensk
muligt og kom de revne kartofler i en s|
salt og peber. Varm en stor stegepande
kartoffelblandingen ud i smé flade kagx
min. i alt. Gentag til alt kartoffelblandi
og bag dem i ovnen under kyllingen, na

t kan afvige noget fra op;

. ] Y 4. Letsyltet redkalssalat: Fjern det yder:
%O 25 -35 min Leg@ 2 PORTIONER 4 DAGES HOLDBARHED skal. Tilseet sukker og lidt salt og pres |




