0 30 - 40 min

&8 2 PORTIONER 4 DAGES HOLDBARHED

2 stk bagekartofler

Pankopaneret torsk

2 stk torskefiletter (har vaeret
frosset)

V2 stk lime

1 beeger pasteuriseret &g

1 pk panko

2% spsk mel

Sunomono

15 pose sesamfro

1 stk skoleagurk
14 pose radiser

V4 pose sojasauce
V5 spsk @bleeddike
Y2 pose chiliflager
V4 spsk sukker

Tartarsauce

V2 pk bredbladet persille
V2 stk skalottelog

Y2 glas kapers

1 pose mayonnaise

1 dI creme fraiche

V2 stk lime

Det skal du selv have
salt

peber

olie

basisvare
1. Taend ovnen og varm op til 225°C (Var

2. Chips: Skyl og skeer kartoflerne i tyndk
vend med lidt olie, salt og peber. Bag k
Vend rundt et par gange i lobet af bage

3. Pankopaneret torsk: Sker fisken i to
rivejern. Sla &g ud i en skal, pisk samn
og peber pa én tallerken og haeld pankc
seggeblandingen og til sidst i panko. La

4. Sunomono: Varm en ter stegepande of
agurk og radiser i tynde skiver. Rer soj




