Bedem retten og laes mere:

200 g pasta

Thai bolognese

V2 stk redlog

300 g hakket okseked

1 dl kokosmazelk

1 dase hakkede tomater

14 pose oksebouillon

Y2 pose massaman curry paste
14 pose sojasauce

Sesam-chilisauce

V5 stk lime

14 pose s@d chilisauce
V5 spsk fiskesauce

14 spsk sesamolie

Kalsalat

V2 stk red chili

14 pakke koriander, frisk
1 stk gulerod

V2 stk redleg

1 stykke hvidkal

V2 pose hakkede peanuts

Det skal du selv have
olie
salt

basisvare
1. Seet pastaen over i letsaltet vand og kog

2. Thai bolognese: Pil log og hak fint (re
varme og tilset lidt olie. Steg log og ok
Haeld kokomaelk, tomat, bouillon og me

3. Sesam-chilisauce: Riv skallen af lime
fiskesauce og sesamolie.

4. Kalsalat: Skyl chili og koriander og sk
det yderste lag af kalen og skeer resten
strimler med en skreeller. Laeg det hele
pednis

e ofiveriN@n JBae feahognesar tik ened

9 20-30min &3 2 PORTIONER 5 DAGES HOLDBARHED Starkersaucen agdapgnetl kalsalat.




